ZVOCNA GONG KOPEL

Zvocna kopel je meditacijsko sprostitvena tehnika, ki pomaga pri umirjanju uma in sprosc¢anju
telesa. Pri zvocni kopeli uporabljamo razli¢ne inStrumente. Poleg gonga so najbolj pogosti glas,
tibetanska pojoca posoda, kristalna kvar¢na skleda, $ruti, didgeredoo, tingsa, boben, ropotuljica,

vetrni zvonovi ... Zvo¢no kopel uporabljamo kot orodje za globoko sprostitev in za doseganje

drugih stanj zavesti.

Kopel deluje globinsko in intenzivno na vsako celico v telesu in primerna za vse starosti. Ko se um
prepusti zvoku, pride do obcutka brezcasja, lebdenja ... Gong kopel je zvo¢no popotovnje onkraj
casa m prostora.
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Gongi so le' 0 o za uradno

Na zvocno kopel ponavadi prinesemo podlogo za lezanje, deko ali spalno vreco, kaj za pod glavo
ter vodo. Sicer je najbolj pomebno, da se namestimo v sebi najbolj udoben polozaj. Lahko tudi
sedimo ali stojimo, kakor nam pac najbolj ustreza. Prej seveda izklopimo mobitele, med kopeljo pa
¢im manj motimo ostale.



